Aktives Sitzen
Aktywne siedzenie

! System Orthopedic




Psychophysiologie

* Das System VMS Orthopedic arbeitet mit dem menschlichen Korper zusammen,
indem es dem Bedarf an Bewegung entgegenkommt.

* Es weist eine positive und sofortige Wirkung auf den Organismus und die Him-
zentren auf.

* £s erhdht die Konzentration, Motivation, Kreativitat und Leistungsfahigkeit.

* Es liquidiert Zustande psychischen Stresses.

 Es fuhrt im psychischen Bereich zur Harmonie und zum Gleichgewicht.

* Es schrankt die Bewegungsireiheit nicht ein und verleint das Gefuhl von Freiheit
und mehr personlichem Freiraum.

Psychofizjologia

» System VMS Orthopedic wspotpracuje z ciatem cztowieka wychodzge naprzeciw
potrzebie ruchu.

* Wykazuje pozytywne natychmiastowe oddziatywanie na organizm i osrodki
mozgowe.

* /wieksza koncentracje, motywacje, kreatywnosc i wydajnosc.

* Likwiduje stany psychicznego stresu.

* Prowadzi do harmonil i rownowagi w sferze psychiczne;.

* Nie krepuje ruchéw dajge poczucie wolnosci | wiekszej przestrzeni wiasne).

VMS
system

80% der getesteten Personen war davon uberzeugt, dass die
Verwendung des Stuhls mit Orthopedic System zur Milderung
ihrer Rickenschmerzen gefihrt hat.

7 1% der getesteten Personen haben den Stuhl mit Orthope-

dic System als sehr bequem eingestuft, und 83,9% wiirden
gerne ihren bisherigen Stuhl gegen diesen eintauschen.

80% testowanych oséb byto przekonanych o tym, ze uzywanie
krzesta z systemem Orhopedic doprowadzito do usmierzenia
ich bolu plecow.

71% testowanych oséb uznato krzesto z systemem Orthope-

dic za bardzo wygodne, a 83,9% zamienitoby na nie chetnie
swoje dotychczasowe krzesto.

Das System Orthopedic wurde getestet von:

* Zentrum fUr Praventivmedizin in Bad Kissingen, Deutschland

* Dr. Med. Alfred Buttner, Chefarzt fur innere Medizin und Rontgenologie, Markired-
witz, Deutschland

* Dr. Med. Bernhard Reinhard, Arzt fur Orthopade und Sportmedizin, Bad Aibling,
Deutschland

* Prof. Dr. hab. Med. Theodor Peters, Arzt fur Arbeits- und Sozialmedizin, Dussel-
dorf, Deutschland

System Orthopedic przebadany zostat przez:

» Centrum Medycyny Prewencyjnej w Bad Kissingen, Niemcy

* Dr. Med. Alfred Buttner, Ordynator Medycyny Wewnetrznej Rentgenologii, Mark-
tredwitz, Niemcy

* Dr. Med. Bemard Reinhard, lekarz ortopeda medycyny sportowej, Bad Aibling,
Niemcy

* Prof. dr. hab. med.Theodor Peters, lekarz specjalista medycyny pracy i medycyny
spotecznej, Dusseldorf, Niemcy



GefaB- und Herzsystem

Das System VMS Orthopedic verteilt gleichmaBig die spezifische den Quer-
schnitt der KapillargefaBe verengende Kraft und beugt somit dem Absterben
von Muskelgewebe, Strukturgewebe der Bandscheiben und des Hautgewebes
VOr,

Beugt der Dampfung der freien Schwingungen der inneren Organe, insbeson-
dere derjenigen, die sich im Bereich des Beckenknochens befinden, vor, und
beugt somit Skleroseprozessen vor.

Hat einen positiven Einfluss auf das Kalzium-Pump-Mechanismus, um toxische
Wirkung von erhdhtem Kalzium-Spiegel auf verschiedene Zellfunktionen zu ve-
rhindemn.

Uktad naczyniowo-sercowy
Usrednia warto$¢ jednostkowg sit zamykajgcych Swiatto naczyn wiosowatych
zapobiegajgc obumieraniu tkanek miesniowych, tkanek budulcowych dyskow
miedzykregowych i tkanek skory.

Zapobiega ttumieniu drgan swobodnych narzgddw wewnetrznych szczegolnie
tych, kiore sg roztozone w strukiurze kosci miednicy zapobiegajac procesom
miazdzycowym.

Ma korzystny wptyw na mechanizm pompy wapniowej za-
pobiegajgc toksycznemu oddziatywaniu podwyzszone-
go poziomu wapnia na rozne funkcje komaorek.

System Orthopedic st cine bedienungsfieie, revolutionare
Konstruktion, die mehrdimensionale Bewegungsprozesse auslost. Der Be-
nutzer dieses Systems wird der spezifischen Kérpermotorik ausgesetzt, die
aus abwechselnd verbundenen vertikalen, sagitalen und horizontalen Bewe-
gungen besteht. Die Sitzflache bewegt sich zusammen mit dem verlagerten
Schwerpunkt der sitzenden Person. Das Sitzen auf einem Stuhl mit Orthopedic
Mechanismus kann als biodynamisches Sitzen bezeichnet werden. Diese Art
des Sitzens beruht auf der Aufrechterhaltung der biologischen Pradisposition
des menschlichen Kérpers sich in allen drei rdumlichen Ebenen zu bewegen.
Um biodynamisches Sitzen zu ermaglichen reicht es nicht aus, die Sitzflache
mit Hilfe eines Hebels zu verstellen. Die Sitzflache muss das gesamte Bewe-
gungsspekirum des Menschen berlcksichtigen und dem Korper eine dreidi-
mensionale Plattform zur Verfugung stellen, auf der die ungehinderte Vollfuhrung
aller natlrlichen dreidimensionalen Bewegungsprozesse moglich ist. Mit dem
VMANMS Orthopedic ausgestattete Stuhle erfullen nicht nur die Richtlinien far
ergonomisches Sitzen, sondern verleinen inm eine neue Dimension.

Muskelsystem

* Das System VMS Orthopedic ermdglicht ein unterbewusstes Training ohne
Kraftaufwand, das auf dem Zusammenwirken vieler Muskelgruppen beruht.

* Dies fuhrt zu einer zwanzig Mal hdheren Durchblutung und Sauerstofiversor-
gung.

* Die Elastizitat der Muskeln wird erhoht und die Funktion der Unterstitzung der
Wirbelsaule durch die Muskeln gesteuert.

Uktad migsniowy

* System VMS Orthopedic pozwala na nieswiadomy i bezwysitkowy trening, po-
legajacy na wspotdziataniu wielu grup miesni.

» Dostarcza dwudziestokrotnie wieksze ukrwienie i zaopatrzenie w tlen.

* /wieksza elastycznos¢ miesni — steruje funkcjg miesniowego wsparcia dla

kregostupa.

System Orthopedlc jest bezobstugowa, rewolucyjng konstrukcia,
ktora wywotuje wielowymiarowe procesy ruchowe. Uzytkownik tego systemu
poddany zostaje specyficzne] motoryce ciata, na ktorg sktadajg sie potgczone
ruchy na przemian pionowe, strzatkowe i poziome. Powierzchnia siedziska po-
rusza sie wraz z przeniesionym pionem $rodka ciezkosci osoby siedzace;.
Siedzenie na fotelu wyposazonym w mechanizm Orthopedic kwalifikuje sie
do pojecia ,siedzenia biodynamicznego”. Polega ono na zachowaniu biologi-
cznych predyspozycji ciata ludzkiego do uprawiania ruchu we wszystkich trzech
wymiarach przestrzeni.

Aby umozliwi¢ biodynamiczne siedzenie, nie wystarczy przestawiac powierz-
chnie siedziska przy pomocy dzwigni. Siedzisko musi bowiem uwzglednia¢
cate spekitrum ruchu cztowieka i zapewni¢ ciatu trojwymiarowg platforme, na
ktore] mozliwe jest niezakiocone przeprowadzenie wszystkich naturalnych,
tréjwymiarowych proceséw ruchu. Fotele wyposazone w mechanizm VMA/MS
Orthopedic nie tylko spetniajg wytyczne ergonomicznego siedzenia, ale nadajg
im nowy wymiar.



Statisches Sitzen
Verteilung des Drucks auf nur 1/5 der gesamten Bands-
cheibenflache.

Siedzenie statyczne
Roztozenie nacisku tylko na jednej pigtej powierzchni

auf den Ranc catkowitej dysku.
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Biodynamisches Sitzen

Das System Orthopedic harmoniert mit dem menschli-
chen Koérper und erwidert sogar seine Bewegungen. Aus
diesem Grund ist der Druck fast auf die Halfte der Gesamt-
flache der Bandscheibe vertellt, wodurch der gewlinschte
Energiefluss im Innern des Korpers ausgeldst wird.

Die mit dem Orthopedic System ausgestatteten Stuhle
Ubertragen den Druck gleichmaBig auf die Wirbelsaule
und flhren nicht zu einem UbermaBigen Druck am Rand
der Flache. Zug und Druck wechseln einander ab und ver-
sorgen die Bandscheiben mit Energie.

Kregostup

th

Siedzenie biodynamiczne

System Orhopedic wspdfgra z ludzkim ciatem, a nawet
poprzez reakcje odwzajemnia jego ruchy. W zwigzku
z tym, nacisk roztozony jest prawie na potowe powie-
rzchni catkowitej dysku, co wyzwala pozadany przeptyw
energii wewnatrz ciata.

Krzesto wyposazone w system Orthopedic rownomiermie
przenosi naciski na kregostup i nie prowadzi do nadmier-
nych naciskow na skraju powierzchni. Cigg i nacisk zmie-
niajg sie na przemian, zaopatrujgc dyski w energie.
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Bel der Verlagerung des Gleichgewichts Ubertragen
die mit dem “System Orthopedic” ausgestatteten
Stuhle den Druck auf die Wirbelsaule in inr Inneres
wodurch es zu keinen nennenswerten Belastungen
am Rande der Flache kommt

Die standige Bewegung im Beckenbereich wird zu
einem Training fur die Muskeln

Dadurch werden die Muskeln elastischer und konnen
hre Funktion als Stutze fur die Wirbelsaule erfullen
Dadurch werden die negativen Folgen falschen Sit
zens und Verformungen der Wirbels&ule vermieden

Przy przeniesieniu rownowagi wyposazone w ,Sy-
stem Orhopedic” krzesto przenosi naciski na
kregostup do $rodka kregostupa i nie dochodz
wowczas do zadnego wartego wzmianki nacisku na
skraju powierzchni. Staty ruch w okolicy miednicy
staje sie treningiem dla miesni. Przez to miesnie
stajg sie bardziej elastyczne i mogg petni¢ funk-
cje wsparcia dla kregostupa. Dzieki temu unikamy
negatywnych skutkow nieprawidtowego siedzenia
i Znieksztatcen kregostupa



Beim Sitzen auf dem Stuhl Orthopedic flhlt man nicht die
allgemein bekannten Hemmungen sondern im Gegentell,
man fuhlt, dass man “schwebt” und der Kérper nicht am
Schreibtisch angebunden ist. Dieses Gefuhl andert sich
in eine kontinuierlich positive Stimmung und weckt die
Motivation zur Arbeit. Der Stuhl ist derart konstruiert, dass
er gar zu einer erhdhten Bewegungsaktivitat auffordert.
Und diese ist, wie wir wissen, die Grundlage fur ein gutes
Wohlbefinden, ebenfalls bei der Arbeit.

Siadajgc na krzesle Orthopedic, nie odczuwamy pow-
szechnego i znanego w innych przypadkach zahamo-
wania, lecz wprost przeciwnie — czujemy, ze ,ptyniemy”,
a nasze ciafo nie ulega zadnemu ,przytwierdzeniu do
biurka”. To poczucie zamienia sie w staty, pozytywny nas-
tr¢j i budzi motywacje do pracy. Krzesto skonstruowane
jest tak, ze wrecz zacheca do zwiekszenia aktywnosci
ruchowej. A ta — jak wiemy — jest podstawg dobrego
samopoczucia, rowniez w pracy.

PréaventivmaBnahme

Das Systemn Orthopedic wird als PraventivmaBnahme Leu-
ten empfohlen, die typische Buroarbeiten durchfihren.

Der VM/VMS Mechanismus gewinnt als therapeutisches
Mittel an Bedeutung. Dies ist den Reflex- und Resonanzpro-
zessen zu verdanken, die im Endeffekt ein mehrstindiges,
unbewusstes Training des Nerven- und Muskelsystems be-
wirken.

Stress: Bewegung ist das wirkungsvollste Mittel zur Neutra-
lisierung von Zustanden psychischer Anspannung

Narzedzie prewencyjne
System Orthopedic jako przyrzgd prewencyjny przeznaczo-
ny jest dia ludzi, wykonujgcych typowe, biurowe prace
Mechanizm VM/VMS zyskuje znaczenie jako Srodek
terapeutyczny. Zawdziecza to procesom odruchowym
i rezonansowym, ktére w rezultacie dajg kilkugodzinny,
pbezwiedny trening ukiadu nerwowego i migsnio-
wego.
Stres. Ruch jest najskuteczniejszym $rod-
kiem neutralizujgcym stany psychicz-
nego napiecia



=

o
=
o
A
o
o

[}
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93,5% der getesteten Personen hatte das Gefihl
aktiveren Sitzens.

Das System Orthopedic umfasst die zwei Mechanismen VM und VMS,
die die Bewegung in allen Ebenen ermoglichen, wobei der Mechanismus
VMS zusatzlich mit der Synchro-Funktion, d.h. der unabhangigen Neigung
von Lehne und Sitzflache ausgestattet ist.

Der Mechanismus VMS findet Anwendung bei den Drehstuhimodellen
der Kollektion In Access, Partner, String und Atria, der Mechanismus VM
hingegen, in der Kollektion Clubin.

93,5% testowanych oséb miato uczucie bardziej
saktywnego” siedzenia.

W sklad systemu Orthopedic wchodzg dwa rodzaje mechanizmow
umozliwiajgce ruch we wszystkich ptaszczyznach VM i VMS, kitory do-
datkowo posiada funkcje synchro czyli niezaleznego odchylania oparcia
i siedziska.

Mechanizm VMS stosowany jest w modelach obrotowych z kolekgji

In Access, Partner, String i Atria, natomiast mechanizm VM w kolekcii
Clubin.
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